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. Пояснительная записка  

Курс направлен на формирование у учащихся 11 классов финансовой культуры, 

критического мышления и навыков принятия разумных финансовых решений в преддверии начала 

их самостоятельной взрослой жизни. Цели курса:  

• Освоение системы знаний о финансовых институтах, инструментах инвестирования, 

кредитования и защиты прав потребителей.  

• Формирование навыков долгосрочного планирования личного и семейного бюджета.  

• Развитие способностей распознавать финансовые риски и противодействовать мошенничеству. 

Основные образовательные результаты (ФГОС СОО):  

• Личностные: готовность принимать ответственные решения в сфере личных финансов; 

правосознание гражданина в экономической сфере.  

• Метапредметные: умение анализировать структуру доходов и расходов, сравнивать 

финансовые продукты (вклады, кредиты, ценные бумаги), оценивать риски.  

• Предметные: владение понятиями: инфляция, диверсификация, ликвидность, налоговый 

вычет, ИИС, девальвация; знание основ налогообложения и пенсионной системы РФ.  

 Содержание курса Личные финансы и долгосрочное планирование (6 часов)  

Человеческий капитал и структура доходов. Виды доходов (активный, пассивный). Способы 

монетизации профессиональных навыков. Влияние образования и квалификации на уровень 

благосостояния. Инфляция и девальвация: как они обесценивают сбережения. Номинальный и 

реальный доход.  

 Механизм сложного процента. Различие между простыми и сложными процентами. Сила 

времени в инвестициях. Правило 72 для оценки удвоения капитала.  

 Личный финансовый план (ЛФП). Постановка финансовых целей по системе SMART. 

Оптимизация расходов и управление бюджетом. Создание «подушки безопасности» (ликвидность 

и объем). Долгосрочное планирование на 3–5 лет.  

Практическая деятельность: Составление личного финансового плана в Excel/Google Таблицах; 

расчет темпов инфляции для семейного бюджета.  

Банковские и инвестиционные продукты (10 часов)  

 Банковская система и сбережения. Назначение Банка России и коммерческих банков. Вклады и 

депозиты: виды, условия, капитализация. Система страхования вкладов (АСВ) и лимиты 

возмещения.  

Фондовый рынок и основы инвестирования. Понятие ценных бумаг. Акции (долевые) и 

облигации (долговые): права инвестора, источники дохода (дивиденды, купоны). Паевые 

инвестиционные фонды (ПИФы) и биржевые фонды (ETF). Понятие диверсификации портфеля.  

Баланс риска и доходности.  

Инфраструктура рынка и поддержка государства. Профессиональные участники: брокеры и 

биржи. Открытие брокерского счета. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС): типы 

налоговых вычетов, правила и ограничения.  

Кредитование и управление долгом. Сущность кредита. Виды кредитов: потребительский, 

автокредит, ипотека. Полная стоимость кредита (ПСК). Расчет долговой нагрузки (коэффициент 

PTI). Риски неплатежеспособности.  

Практическая деятельность: Сравнение доходности ИИС и обычного вклада; расчет 

ежемесячного платежа и переплаты по кредиту с помощью кредитного калькулятора.  



Налоги и пенсионная система РФ (8 часов)  

Налоговая система и обязанности гражданина. Функции налогов. Налог на доходы физических 

лиц (НДФЛ): ставки, прогрессивная шкала. Имущественный, земельный и транспортный налоги: 

сроки и порядок уплаты. Понятие самозанятости и НПД.  

Налоговые вычеты как инструмент экономии. Виды налоговых вычетов: стандартные, 

социальные (лечение, обучение, спорт), имущественные (покупка жилья), инвестиционные.  

Механизм и документы для возврата НДФЛ.  

 Пенсионная система и обеспечение старости. Структура пенсионной системы РФ.  

Обязательное пенсионное страхование (ОПС). Страховая и накопительная пенсии. Пенсионные 

баллы (ИПК) и стаж. Корпоративные и негосударственные пенсии (НПФ). Программа 

долгосрочных сбережений (ПДС).  

Практическая деятельность: Заполнение учебной декларации 3-НДФЛ на получение 

социального вычета; расчет будущих пенсионных баллов через калькулятор СФР.  

Защита прав потребителей и финансовые риски (10 часов)  

Финансовое мошенничество и кибербезопасность. Признаки финансовых пирамид. Мимикрия 

под легальные компании. Кибермошенничество: фишинг, вишинг, скимминг. Социальная 

инженерия и методы манипуляции. Безопасность цифровых платежей и банковских карт. 

Институты защиты прав потребителей. Права потребителя финансовых услуг. Способы защиты: 

Банк России, Роспотребнадзор. Служба финансового уполномоченного (омбудсмена): досудебный 

порядок разрешения споров, его обязательность и сроки.  

Страхование как способ управления рисками. Сущность и виды страхования. Имущественное 

страхование (КАСКО, страхование жилья). Личное страхование (жизнь, здоровье). Обязательное 

страхование (ОМС, ОСАГО). Страховой полис, франшиза, страховой случай.  

Практическая деятельность: Анализ кейсов и реальных историй мошенничества; составление 

претензии в финансовую организацию или обращения к финансовому уполномоченному. 

Тематическое планирование курса  

Название раздела  Всего часов  Теория (ч)  Практика (ч) 

Раздел 1. Личные финансы и долгосрочное планирование  6  4  2  

Раздел 2. Банковские и инвестиционные продукты  10  6  4  

Раздел 3. Налоги и пенсионная система РФ  8  5  3  

Раздел 4. Защита прав потребителей и финансовые риски  10  6  4  

ИТОГО  34  21  13  

  

4. Календарно-тематическое планирование (поурочное)  

Примечание: Даты и граф «План/Факт» заполняются учителем вручную перед началом учебного 

года.  

№  урока  Тема   

Раздел 1. Личные финансы и долгосрочное 

планирование (6 часов)  

  

1  Человеческий капитал как основа благосостояния. Виды доходов (активный и 

пассивный).   



2  Инфляция и девальвация: механизмы обесценивания денег. Номинальный и 

реальный доход.   

3  Простой и сложный процент. Капитализация процентов и «сила времени». Правило 

72.   

4   Финансовые цели по системе SMART. Оптимизация расходов и формирование 

«подушки безопасности».   

5  Практикум Разработка личного финансового плана на 3–5 лет в Excel/Google 

Таблицах.   

6  Практикум: Расчет личной инфляции и анализ изменения стоимости 

потребительской корзины.   

Банковские и инвестиционные продукты (10 часов)  

  

 

7  Банковская система РФ. Роль Банка России и коммерческих банков.)  

8  Сберегательные вклады (депозиты). Система страхования вкладов (АСВ): лимиты и 

правила возмещения.   

9  Фондовый рынок: участники, биржи и брокеры. Принципы торговли ценными 

бумагами.   

10  Инструменты рынка: акции и облигации. Долевые и долговые обязательства, 

дивиденды и купоны.   

11  Коллективные инвестиции: ПИФы и ETF. Диверсификация активов и баланс 

риска/доходности.   

12  Практикум: Сравнительный анализ доходности акций, облигаций и банковских 

вкладов.   

13  Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС): типы вычетов, возможности для 

граждан.   

14  Кредитование: сущность, виды (потребительский, автокредит, ипотека). Полная 

стоимость кредита (ПСК).   

15  Практикум: Расчет долговой нагрузки (коэффициент PTI). Использование кредитного 

калькулятора.   

16  Практикум: Решение ситуационных задач по выбору между арендой и ипотекой 

жилья.   

Налоги и пенсионная система РФ (8 часов)   

17  Налоговая система России. Налог на доходы физических лиц (НДФЛ): ставки, 

прогрессивная шкала.   

18  Имущественные налоги граждан (налог на имущество, земельный, транспортный). 

Самозанятость и НПД.   

19   Налоговые вычеты: социальные (обучение, лечение) и имущественные (покупка 

жилья).   

20  Практикум: Заполнение учебной налоговой декларации 3-НДФЛ. (Практика)  

21   Устройство пенсионной системы в РФ. Обязательное пенсионное страхование 

(ОПС).   

22   Страховая и накопительная пенсии. Пенсионные баллы (ИПК) и требования к стажу.   

23  Негосударственное пенсионное обеспечение (НПФ) и Программа долгосрочных 

сбережений (ПДС).   



24  Практикум : Моделирование пенсионных накоплений с использованием 

пенсионного калькулятора СФР.   

Защита прав потребителей и финансовые риски (10 часов)   

25  Финансовые пирамиды: история, признаки, маркеры маскировки под легальный 

бизнес.   

26   Кибермошенничество в цифровую эпоху (фишинг, вишинг). Защита персональных и 

платежных данных.   

27  Социальная инженерия: психологические методы манипулирования и 

противодействие им.   

28  Практикум: Разбор кейсов: распознавание финансовых ловушек и безопасное 

поведение в сети.   

29  Права потребителя на финансовом рынке. Обязанности финансовых организаций.   

30   Способы защиты прав: Банк России, Роспотребнадзор. Служба финансового 

уполномоченного (омбудсмена).   

31  Практикум: Составление досудебной претензии банку и обращения к Финансовому 

уполномоченному.   

32  Страховой рынок: функции, виды страхования (имущественное, личное, 

ответственности).   

33   Практикум: Анализ договоров страхования: оценка понятий «франшиза», 

«страховой случай» и лимитов выплат. (  

34  Практикум: Анализ договоров страхования: оценка понятий «франшиза», 

«страховой случай» и лимитов выплат.  

  

  

  


