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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и др.).  

Содержание программы в основном сфокусировано на процессах 

исследования и проектирования, но вместе с тем содержит необходимые 

отсылки к другим типам деятельности. При этом программа предполагает 

практические задания на освоение инструментария исследования и 

проектирования в их нормативном виде и в их возможной взаимосвязи. 

Рабочая программа по курсу «Индивидуальный проект» для среднего 

общего образования разработана на основе ФГОС СОО, ФОП СОО, с учетом 

примерной образовательной программы, также федеральной рабочей 

программы воспитания. 

Формы организации образовательного процесса: 

Программа предусматривает проведение аудиторных теоретических и 

практических занятий, тренинговых групповых игр и проектных работ, 

внеклассных занятий, в том числе индивидуальная работа по поиску 

необходимой информации, созданию продукта проекта, с привлечением 

наставников: родителей, научных руководителей. Участие в различных 

мероприятиях по презентации и защите проектов (конференциях, 

фестивалях): классных, общешкольных, районных, городских и пр. 

Аудиторные занятия проводятся 1 раз в неделю в учебном кабинете. 

Формы обучения: 

•индивидуальная 

•парная 

•групповая 

•коллективная 

•фронтальная 

Формами контроля над усвоением материала могут служить отчёты по 

работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-

исследовательские проекты. Итоговое занятие проходит в виде научно-



практической конференции или круглого стола, где заслушиваются доклады 

учащихся по выбранной теме исследования. 

 Форма промежуточной аттестации в 10 классе: контрольная работа. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ» 

Целью учебного курса «Индивидуальный проект» на уровне среднего 

общего образования является формирование навыков разработки, реализации 

и общественной презентации обучающимися результатов исследования 

индивидуального проекта, направленного на решение научной, личностно и 

(или) социально значимой проблемы. 

Достижение целей программы по курсу «Индивидуальный проект» 

обеспечивается решением следующих задач: 

 формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и 

учебно-исследовательской деятельности для достижения практико-

ориентированных результатов образования; 

 формирование навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления, а также способности к 

инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 формирование навыков проектной и учебно-исследовательской 

деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых 

знаний и способов действий при решении различных задач, используя 

знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 

 развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов; 

 мониторинг личностного роста участников проектно-

исследовательской деятельности. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Индивидуальный проект» изучается на ступени среднего общего 

образования в качестве обязательного предмета в 10 классе в общем объеме 

34 часа, 1 час в неделю.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

10 КЛАСС 

 

Введение 

Цели, задачи и содержание курса обучения. Что такое метод проектов. 

История развития проектного метода. Метод проектов: основные понятия.  

Проектная   деятельность.   Исследовательская   деятельность.   Сходства   и 

отличия   проекта   и   исследования.   Типология проектов.  Проекты в 

современном мире. Волонтёрские проекты и сообщества.   

Методология проектирования учебно-исследовательской деятельности 

Структура проекта. Исследование как неотъемлемая часть проекта. 

Конструирование темы и проблемы проекта. Проектный замысел.  

Презентация и защита замыслов проектов. Методические рекомендации по 

написанию и оформлению проектов. Методы эмпирического исследования: 

наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент. Методы, используемые как 

на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования: 

абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование. 

Методы теоретического исследования. Рассмотрение текста с точки зрения 

его структуры. Виды переработки чужого текста: конспект, тезисы, реферат, 

аннотация, рецензия. Определение научной проблемы: объект и предмет 

исследования. Определение научной проблемы: постановка цели и задач 

исследования. Выдвижение гипотезы исследования. Что такое плагиат и как 

его избегать в своей работе. Инициализация проекта. Конструирование темы 

и проблемы проекта. Проектный замысел. Критерии самооценки и оценки 

продукта проекта. Критерии оценки проекта. 

Оформление проекта 

Правила оформления цитат. Логика действий и последовательность 

шагов при планировании индивидуального проекта. Этапы работы в 

проектной деятельности. «Расчет календарного графика проектной 

деятельности». Применение информационных технологий в исследовании, 

проекте. Презентация и защита замысла проекта. Методические 

рекомендации по написанию и оформлению проектов, исследовательских 

работ. Требования к оформлению письменной части работы. Эскизы и 

модели, макеты проектов. Способы и формы представления данных. 

Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, справочная 

литература, каталоги.  

Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, 

сносок, списка литературы. Основные процессы исполнения, контроля и 



завершения проекта, исследовательских работ. Составление компьютерной 

презентации. 

Коммуникативные навыки 

Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. 

Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. Формы и 

принципы делового общения. Вербальное и невербальное общение.  

Публичное выступление: от подготовки до реализации. Этапы 

подготовки выступления. Подготовка доклада. Требования к докладу. 

Основные части выступления. Научный стиль речи. Речевые клише. 

Привлечение внимания аудитории. Использование наглядных средств.  

Презентация и защита проекта 

Подготовка   мультимедийной   презентации.   Работа   над   текстом   

выступления.   Критерии оценки   презентации.    

Рефлексия проектной деятельности 

Рефлексия проектной деятельности. Дальнейшее планирование 

осуществления проектов. Защита промежуточных результатов проекта. 

Анализ достижений и недостатков работы над проектом в 10 классе. 

Корректировка проекта с учетом рекомендаций.  

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности учащихся (учебное исследование или учебный 

проект), направленную на формирование личностных, предметных и 

метапредметных результатов обучения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса «Индивидуальный проект» 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными, 

историческими и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней 

позиции личности, патриотизма, уважения к закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Личностные результаты освоения учебного курса «Индивидуальный 

проект» должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, 

расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества;  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка;  

 готовность к совместной творческой деятельности при создании 

учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

биологических экспериментов;  

 способность определять собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни и объяснять её;  

 умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного 

взаимодействия людей с разными убеждениями, культурными ценностями и 

социальным положением;  

 готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 



отношения к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов 

биологического содержания;  

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

Патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России;  

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа;  

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;  

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

 ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью;  

 осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения. 

Эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

 осознание важности культуры как воплощения ценностей общества и 

средства коммуникации. 

Трудового воспитания: 



 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды;  

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения;  

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их;  

 наличие развитого экологического мышления, экологической 

культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, готовности к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

  совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе;  

 готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний в соответствии с 

жизненными потребностями. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения учебного курса 

«Индивидуальный проект» включают: значимые для формирования 

мировоззрения обучающихся междисциплинарные (межпредметные) 

общенаучные понятия, отражающие целостность научной картины мира и 



специфику методов познания, используемых в разных науках (явление, 

процесс, система, научный факт, принцип, гипотеза, закономерность, закон, 

теория, исследование, наблюдение, измерение, эксперимент и других), 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные), обеспечивающие формирование функциональной 

грамотности и социальной компетенции обучающихся, способность 

обучающихся использовать освоенные междисциплинарные, 

мировоззренческие знания и универсальные учебные действия в 

познавательной и социальной практике. 

Метапредметные результаты освоения программы данного курса на 

уровне среднего общего образования должны отражать: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями. 

Базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

 использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 

биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

связи с другими понятиями);  

 определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями;  

 использовать биологические понятия для объяснения фактов и явлений 

живой природы;  

 строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения;  

 применять схемно-модельные средства для представления 

существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а 

также противоречий разного рода, выявленных в различных 

информационных источниках;  

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

  развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 



 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;  

 использовать различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;  

 формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами;  

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду;  

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения, 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

 ориентироваться в различных источниках информации анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать 

её достоверность и непротиворечивость;  

 приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий, совершенствовать культуру активного использования различных 

поисковых систем;  

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и другое);  

 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, активно 

участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы 

(умение задавать вопросы, высказывать суждения относительно выполнения 

предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других 

участников диалога или дискуссии);  



 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций, 

уметь смягчать конфликты и вести переговоры;  

 владеть различными способами общения и взаимодействия, понимать 

намерения других людей, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения;  

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям;  

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  

 давать оценку новым ситуациям;  

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение;  

 оценивать приобретённый опыт;  

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

Самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  



 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению;  

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

 признавать своё право и право других на ошибки;  

 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

10 КЛАСС 

 

 умение планировать и выполнять учебный проект, учебное 

исследование, используя оборудование, модели, методы и приемы, 

адекватные проблеме; 

 реализовывать общую схему хода научного исследования: 

выдвигать гипотезу, ставить цель, задачи, планировать и осуществлять сбор 

материала, используя предложенные или известные методики проведения 

работ, оценивать полученные результаты с точки зрения поставленной цели, 

используя различные способы и методы обработки; 

 умение оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, 

как время), необходимые для достижения поставленной цели, определять 

допустимые сроки выполнения проекта или работы; 

 умение подготовить доклад и компьютерную презентацию по 

выполненной работе (проекту) для защиты на школьной конференции; 

грамотно, кратко и четко высказывать свои мысли, уметь отвечать на 

вопросы и аргументировать ответы; 

 умение вступать в коммуникацию с держателями различных 

типов ресурсов, точно и объективно презентуя свой проект или возможные 

результаты исследования, с целью обеспечения продуктивного 

взаимовыгодного сотрудничества;  

 умение выбирать адекватные стратегии коммуникации, гибко 

регулировать собственное речевое поведение.-осознавать свою 



ответственность за достоверность полученных знаний, за качество 

выполненного проекта. 

 умение осознанно соблюдать правила сбора материала и его 

обработки и анализа; прогнозировать результаты выполнения работ и 

проектов, самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать 

систему параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности 

реализации проекта или исследования на каждом этапе реализации и по 

завершении работы; 

 способность адекватно оценивать дальнейшее развитие своего 

проекта или исследования, видеть возможные варианты применения 

результатов.-отслеживать и принимать во внимание тенденции развития 

различных видов-деятельности, в том числе научных, учитывать их при 

постановке собственных целей; 

 подготовить доклад и компьютерную презентацию по 

выполненной работе (проекту) для выступлений на научно-практической 

конференции; 

 подготовить тезисы по результатам выполненной работы 

(проекта) для публикации. 

Воспитательный потенциал учебного курса «Индивидуальный проект»  

Представленный курс имеет развивающую, деятельностную и 

практическую направленность, носит метапредметный характер, 

способствует повышению личной уверенности у каждого обучающегося, его 

самореализации и рефлексии. Реализация педагогическими работниками 

воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя через живой диалог, привлечение их внимания 

к обсуждаемой на уроке информации, активизацию их познавательной 

деятельности через использование занимательных элементов, историй из 

жизни современников; 

 использование ИКТ и дистанционных образовательных 

технологий обучения (программы-тренажеры, тесты в электронных 

приложениях, мультимедийные презентации, научно-популярные передачи, 

фильмы, обучающие сайты и программы, уроки онлайн, видео лекции, видео 

конференции и др.); 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности 

обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 



навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, 

навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение   5    

https://урок.рф/library/urok_1_chto_takoe_proe

kt_gibkie_naviki_vidi_pro_210024.html  

 

https://vk.com/doc331892717_649829512?hash

=MpRVecKXJwVSeG3uytrazF8x57aggtOVVc

Echi3fSwg  

2 

Методология проектирования 

учебно-исследовательской 

деятельности 

 11   5 

https://infourok.ru/sbornik-konspektov-po-

predmetu-individualnyj-proekt-10-klass-

5496702.html  

3 Оформление проекта  5  1 
http://topuch.com/1-sbornik-lekcij-po-kursu-

individualenij-proekt/index.html#pages  

4 Коммуникативные навыки  3    1 

https://infourok.ru/sbornik-konspektov-po-

predmetu-individualnyj-proekt-10-klass-

5496702.html  

5 Презентация и защита проекта  5  1 

https://infourok.ru/sbornik-konspektov-po-

predmetu-individualnyj-proekt-10-klass-

5496702.html  

6 
Алгоритм проектной и 

исследовательской деятельности 
 5 1  

https://gostevaanna1612.blogspot.com/p/10-

11.html  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   1  8  
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