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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа элективного курса «История России: теория и практика» для 10–11 

классов разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), Федеральной 

образовательной программы (ФОП СОО), а также на основе актуальных документов ФИПИ 

(Кодификатора, Спецификации и Демоверсии ЕГЭ по истории).  

Курс рассчитан на 68 часов (10 класс — 34 часа, 11 класс — 34 часа; 1 час в неделю). 

Основная цель курса — обеспечение качественной подготовки учащихся к ЕГЭ за счет 

глубокого освоения теории, исторических понятий, хронологии, картографического и 

иллюстративного материала, а также отработки алгоритмов Части 2 КИМ ЕГЭ.  

2. РАЗДЕЛ: СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

Раздел 1. Древняя и Средневековая Русь (IX – XVII вв.)  

Образование Древнерусского государства. Дискуссия о норманизме в историографии. 

Внутренняя и внешняя политика первых князей. Принятие христианства и его 

цивилизационное значение. Социально-экономический строй Древней Руси, «Русская  

Правда». Русь в период политической раздробленности: причины, центры развития 

(Владимиро-Суздальское княжество, Новгородская земля, Галицко-Волынское княжество).  

Монгольское нашествие на Русь и его последствия. Борьба с экспансией Запада. 

Объединение русских земель вокруг Москвы. Деятельность Ивана Калиты, Дмитрия 

Донского. Свержение ордынского ига. Иван III и Василий III: формирование единого 

Русского государства.  

Российское государство в XVI веке. Реформы Избранной рады. Становление 

сословнопредставительной монархии. Опричнина Ивана IV Грозного: дискуссии о сущности 

и итогах. Внешняя политика: присоединение Казанского, Астраханского и Сибирского 

ханств, Ливонская война. Смутное время в России: причины, самозванство, социальные 

движения, иностранная интервенция, роль Первого и Второго народных ополчений, Земский 

собор 1613 г.  

Россия в XVII в. Начало правления Романовых (Михаил Федорович, Алексей Михайлович).  

Соборное уложение 1649 г. и юридическое закрепощение крестьян. «Бунташный век»: 

восстание Степана Разина, городские бунты. Церковный раскол XVII века: патриарх Никон и 

протопоп Аввакум. Присоединение Левобережной Украины. Культура и быт Руси в IX-XVII 

вв., обмирщение культуры.  

Раздел 2. Россия в Новое время: XVIII – XIX вв.  

Эпоха преобразований Петра I. Создание регулярной армии и флота. Органы  

государственной власти (Сенат, Коллегии). Церковная реформа. Северная война (1700–1721) 

и провозглашение России империей. Цена петровских преобразований. Эпоха Дворцовых 



переворотов: причины, роль гвардии и фаворитизма, «кондиции» верховников. Правление 

Елизаветы Петровны.  

Россия во второй половине XVIII века. Екатерина II и политика «Просвещенного 

абсолютизма». Уложенная комиссия. Жалованные грамоты дворянству и городам. Четвертая 

стадия закрепощения и крестьянская война Е. Пугачева. Внешняя политика: Русско-турецкие 

войны, разделы Речи Посполитой, присоединение Крыма. Правление Павла I. Россия в 

первой половине XIX века. Александр I: проекты реформ М. Сперанского, Негласный 

комитет. Отечественная война 1812 года и Заграничные походы. Движение декабристов: 

тайные общества, программы. Правление Николая I: кодификация законов (М.  

Сперанский), теория официальной народности, финансовая реформа Канкрина.  

Общественное движение 1830–1850-х гг. Крымская война и её последствия.  

Россия во второй половине XIX века. Великие реформы Александра II: отмена крепостного 

права (1861 г.), земская, судебная, городская, военная реформы. Экономическое развитие 

пореформенной России. Общественные движения: народничество (террор, «хождение в 

народ»), марксизм. Правление Александра III: политика контрреформ. Внешняя политика 

России в конце XIX века. Культура России XVIII-XIX вв.: Золотой век, передвижники, наука 

и архитектурные стили в контексте ЕГЭ.  

Раздел 3. Россия в годы великих потрясений (1900–1922 гг.)  

Россия на рубеже XIX–XX вв. Николай II. Экономическая модернизация (С. Витте). 

Русскояпонская война (1904–1905). Первая российская революция 1905–1907 гг.: причины, 

этапы, Манифест 17 октября. Становление парламентаризма (Государственная дума). 

Аграрная реформа П. Столыпина.  

Россия в Первой мировой войне: геополитические цели, военные действия (Брусиловский 

прорыв), нарастание системного кризиса. Великая российская революция 1917 г.: 

Февральская революция, падение монархии, Двоевластие, кризисы Временного 

правительства. Октябрьское вооруженное восстание и приход большевиков к власти. Первые 

декреты Советской власти. Учредительное собрание. Брестский мир.  

Гражданская война и интервенция (1917–1922): причины, расстановка сил (красные, белые, 

зеленые), ключевые фронты и военачальники. Политика «военного коммунизма».  

Раздел 4. Советский Союз в 1920–1950-е гг.  

Кризис начала 1921 г. (Кронштадтское восстание). Переход к Новой экономической политике 

(НЭП): сущность, итоги. Образование СССР: дискуссии о моделях интеграции (Ленин, 

Сталин). Смерть Ленина и внутрипартийная борьба за власть. Курс на построение 

социализма в одной стране.  

Сталинский форсированный рывок: индустриализация (пятилетки, создание тяжелой 

промышленности, стахановское движение) и коллективизация сельского хозяйства 



(раскулачивание, колхозы). Цена и итоги модернизации. Формирование культа личности 

Сталина, массовые репрессии 1930-х гг.  

Внешняя политика СССР в 1930-е гг.: система коллективной безопасности, вооруженные 

конфликты (Хасан, Халхин-Гол), советско-германские договоры 1939 г. Великая  

Отечественная война (1941–1945): этапы, крупнейшие битвы (Московская, Сталинградская, 

Курская, Белорусская операция, битва за Берлин). Партизанское движение. Эвакуация и 

работа тыла. Дипломатия в годы войны (Тегеран, Ялта, Потсдам). Источники победы 

советского народа. Послевоенное восстановление экономики. Начало Холодной войны. 

«Апогей» сталинизма.  

Раздел 5. СССР во второй половине XX века (1953–1991 гг.)  

Смерть И. Сталина и борьба за власть. Период «Оттепели» Н. Хрущева. XX съезд КПСС и 

десталинизация. Реформы управления (совнархозы), освоение целины, жилищное 

строительство. Прорывы в науке и технике (запуск первого ИСЗ, полет Ю. Гагарина).  

Внешняя политика: создание ОВД, Карибский кризис, Берлинский кризис.  

Период «Застоя» (1964–1985 гг.): Л. Брежнев. Консервативная стабилизация. Экономические 

реформы 1965 г. (А. Косыгин). Рост нефтегазового экспорта, нарастание стагнации. 

Конституция 1977 г. Внешняя политика: разрядка международной напряженности, 

Хельсинкские соглашения 1975 г., ввод советских войск в Афганистан.  

Перестройка М. Горбачева (1985–1991): этапы, концепция ускорения, политика «Гласности», 

политическая реформа. Экономический кризис конца 1980-х гг. Внешняя политика: «Новое 

мышление», вывод войск из Афганистана, падение социалистических режимов в Восточной 

Европе. «Парад суверенитетов», ГКЧП и Беловежские соглашения. Распад СССР.  

Раздел 6. Российская Федерация на современном этапе (1992 – начало XXI века)  

Становление новой суверенной России. Президент Б. Ельцин. Экономические реформы:  

«Шоковая терапия» Е. Гайдара, либерализация цен, ваучерная приватизация.  

Конституционный кризис октября 1993 г. Принятие Конституции РФ 1993 г. 

Общественнополитические кризисы на Северном Кавказе (Чеченские кампании). Дефолт 

1998 г. Россия в 2000–2010-е гг. Президентство В. Путина и Д. Медведева. Курс на 

укрепление вертикали власти и государственности. Социально-экономическая 

стабилизация, национальные проекты. Внешняя политика РФ: восстановление 

геополитических позиций, мюнхенская речь (2007 г.). Принятие поправок к Конституции в 

2020 г.  

Россия на современном этапе: интеграционные процессы, вызовы глобализации, начало 

Специальной военной операции (СВО) в 2022 г., вхождение в состав России новых регионов. 

Работа со статистикой, современными картами и документами в рамках ЕГЭ.  

3. ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   



10 КЛАСС (34 часа). От Древней Руси до конца XIX века  

№ урока  Тема занятия (Лекции и ЕГЭ-Практикумы)  

1  Теория: Специфика КИМ ЕГЭ по истории.  

2  Практика: Алгоритмы работы с историческим текстом.  

3  Теория: Русь в IX – начале XII вв. Первые князья.  

4  Практика: Источники и карты по Древней Руси.  

 

5  Теория: Русские земли в XII – середине XV вв.  

6  Практика: Аналитика и дискуссии по Удельной Руси.  

7  Теория: Становление единого Русского государства.  

8  Практика: Картография и культура XIV–XV вв.  

9  Теория: Российское государство в XVI веке.  

10  Практика: Аналитические задания по эпохе Ивана IV.  

11  Теория: Смутное время в России (1598–1613 гг.).  

12  Практика: Источники и причинно-следственные связи Смуты.  

13  Теория: Россия в XVII веке. Первые Романовы.  

14  Практика: Карта, культура и термины XVII века.  



15  Теория: Эпоха Петра I. Модернизация.  

16  Практика: Интенсив по петровским преобразованиям.  

17  Теория: Эпоха дворцовых переворотов (1725–1762).  

18  Практика: Тексты и аргументы по переворотам.  

19  Теория: Россия во второй половине XVIII в. Екатерина II.  

20  Практика: Военная история и геополитика Екатерины II.  

21  Теория: Культура России XI – XVIII вв. для ЕГЭ.  

22  Практика: Интенсив по заданиям 7, 16, 17 (Культура).  

23  Теория: Россия в первой четверти XIX века. Александр I.  

24  Практика: Карты и аргументы по эпохе 1812 года.  

25  Теория: Правление Николая I (1825–1855).  

26  Практика: Общественная мысль и Крымская война.  

27  Теория: Эпоха Великих реформ. Александр II.  

28  Практика: Документы и следствия реформ 1860-70 гг.  

29  Теория: Россия в 1880–1890-х гг. Александр III.  

30  Практика: Картография и экономика конца XIX в.  



31  Теория: Культура XIX века в заданиях ЕГЭ.  

32  Практика: Комплексный тренинг по культуре XIX в.  

33  Практика: Интенсив по Заданию 22   

34  Обобщение за курс 10 класса  

11 КЛАСС (34 часа). XX – начало XXI века  

№ ур.   Тема занятия (Лекции и ЕГЭ-Практикумы)  

 35  Теория: Россия на рубеже XIX–XX веков. Николай II.  

 36  Практика: Первое десятилетие XX в.: Дума и Столыпин.  

 37  Теория: Первая мировая война и Революция 1917 г.  

 38  Практика: Текстовые источники и карты революции и первой 

мировой войны.  

 39  Теория: Гражданская война в России (1917–1922).  

 40  Практика: Картография и аналитика Гражданской войны.  

 41  Теория: Советское государство в 1920-е гг. НЭП.  

 42  Практика: Образование СССР и терминология НЭПа.  

 

43  Теория: Сталинская модернизация (1928–1939).  

44  Практика: Карты пятилеток и аналитика Части 2.  

45  Теория: Внешняя политика СССР в 1930-е гг.  



46  Практика: Источники и разбор кануна Второй мировой.  

47  Теория: Великая Отечественная война (1941–1945).  

48  Практика: Спецтренинг по Карточкам и Картам ВОВ.  

49  Практика: Источники, герои и культура периода ВОВ.  

50  Теория: СССР в 1945–1953 гг. Поздний сталинизм.  

51  Практика: Начало Холодной войны и апогей культа личности.  

52  Теория: СССР в 1953–1964 гг. «Оттепель».  

53  Практика: Культура, карты и кризисы периода «Оттепели».  

54  Теория: СССР в 1964–1985 гг. «Застой».  

55  Практика: Аналитика и документы периода Застоя.  

56  Теория: Перестройка в СССР (1985–1991).  

57  Практика: Разбор дезинтеграции СССР и карт распада.  

58  Теория: Культура СССР в XX веке для ЕГЭ.  

59  Практика: Практикум по советской культуре (Задания 16-17).  

60  Теория: Российская Федерация в 1990-е гг.  

61  Практика: Источники, карты и аналитика РФ в 1990-е.  

62  Теория: Россия в 2000 – начале 2020-х гг.  



63  Практика: Интеграция современной истории в КИМ ЕГЭ.  

64  Практика: Задание 22 (XX–XXI вв.).  

65  Симуляция ЕГЭ. Тестирование Части 1.  

66  Симуляция ЕГЭ. Работа над Частью 2.  

67  Практика: Разбор типичных ошибок и критериев ФИПИ.  

68  Обобщение за курс 11класса.  

  


