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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 129 
Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 129 (далее - учебный план) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (вариант №1) для 5-7 

классов, вариант № 2 для 8-9 классов. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 129, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований и гигиенических нормативов и требований. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

образовательной программы основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на:  
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

С    

 С 7 класса вводится углубленное изучение предметов естественно- математической 

направленности, что приводит к сокращению часов по учебным предметам  в 7 классе в 

обязательной части учебного плана, которые не входят в перечень ГИА.

 
В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

На уровне основного общего образования в МБОУ СОШ № 129 в 2025-2026 учебном году 

установлена 5 -дневная учебная неделя для 5-7 классов и 6 – дневная учебная неделя для 8-9-х 

классов. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 

5848 академических часов. 

В МБОУ СОШ № 129 языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов труд(технология), иностранный язык,  информатика, введение в 

информатику осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 129. 

Промежуточная аттестация проводится письменно и (или) устно. Формами проведения 

промежуточной аттестации могут быть: переводной экзамен, контрольная работа, диктант, 

изложение, сочинение, письменная работа с использованием КИМ, зачёт, устный экзамен, защита 

проекта, среднеарифметическая триместровых отметок, сдача контрольных нормативов по 

физической культуре и др. (по решению педагогического совета).Результаты Всероссийских 

проверочных работ по учебным предметам по решению педагогического совета могут 

рассматриваться как результаты промежуточной аттестации по данным учебным предметам. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (далее- с ОВЗ) проходят промежуточную 

аттестацию в форме контрольной работы для обучающихся с ОВЗ, по остальным предметам 

учебного плана- в форме среднеарифметической триместровых отметок. Решение о выборе и 

изменении формы промежуточной аттестации принимается педагогическим советом в школы, 

утверждается локальным актом. Родители (законные представители) и обучающиеся знакомятся с 

решение педагогического совета о формах проведения промежуточной аттестации. 

Порядок проведения промежуточной аттестации, в том числе для обучающихся с особыми 

возможностями здоровья, определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 129. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с уставом, учебным планом, положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и на основании 

решения педагогического совета МБОУ СОШ № 129. Итоги промежуточной аттестации учащихся 

оцениваются по пятибалльной системе согласно критериям и нормам оценочной деятельности в 

МБОУ СОШ № 129 в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 129. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часов – для 5 класса, 2,5 часов – для 6-8 классов, 3,5 часов – для 

9-11 классов. 

Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. Использование 

электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией (далее – ГИА). 

ГИА включает в себя четыре экзамена по следующим предметам: экзамены по русскому языку 

и математике (далее – обязательные учебные предметы), а также экзамены по выбору обучающегося 

по двум учебным предметам из числа учебных предметов, названных в Порядке проведения ГИА по 

образовательным программам основного общего образования: физика, химия, биология, литература, 

география, история, обществознание, иностранные языки (английский, французский, немецкий и 

испанский языки), информатика. 



Для участников ГИА с ограниченными возможностями здоровья, участников ГИА – детей-инвалидов и инвалидов по их желанию ГИА 

проводится только по обязательным учебным предметам. 

Нормативный срок освоения ОП ООО составляет 5 лет. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 129 

на 2026-2031 учебный год 
Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра(угл.уровень)         4    4    4    

Алгебра(баз.уровень) 0 0 0 0 0 0 0 0  3 3 3  3 3 3  3 3 3 

Геометрия(угл.уровень)         3    3    3    

Геометрия(баз.уровень) 0 0 0 0 0 0 0 0  2 2 2  2 2 2  2 2 2 

Вероятность и 
статистика(угл.уровень) 

0 0 0 0 0 0 0 0 1    1    1    

Вероятность и 
статистика(баз.уровень) 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная 
культура России 

0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология(угл.уровень)          2   2     3   

Биология(баз.уровень) 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1  3 2 2 2  2 2 

Изобразительное 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 26.5 26.5 28 28 28 28 31 31 30 30 33 32 31 31 34 33 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                    

Реальная математика 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Модуль по видам 
спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Введение в 
информатику 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Решение сложных 
задач по математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Комплексный анализ 
текста 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

Проектная 
деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 

Культура речи 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

Итого 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 1 1 2 2 3 4 5 5 2 3 4 4 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

итого 5542 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 129 

на 2025 – 2030 учебный год 
 

 

Учебный предмет/ 
курс 

Количество часов в неделю  

5А 
2025-
2026 

5Б 5В 6А 
2026-2027 

6Б 6В 7А 
2027-
2028 

7Б 7В 8А 
2028-
2029 

8Б 8В 9А 
2029-
2030 

9Б 9В  

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 14 

Математика * 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 

Алгебра (базовый уровень) 0 0 0 0 0 0  3 3  3 3 4 3 3 9 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

      4   4      12 

Геометрия (базовый 
уровень) 

0 0 0 0 0 0  2 2  2 2 3 2 2 6 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

      3   3      9 

Вероятность и 
статистика (базовый 
уровень) 

0 0 0 0 0 0  1 1  1 1 1 1 1 3 

Вероятность и 
статистика 
( углубленный  уровень) 

      1   1   1   3 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

История* 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 14 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Духовно-нравственная 
культура России 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 



Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0.5 1 1 0 0 0 0 0 0 2,5/3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0.5 1 1 1 1 1 0 0 0 3,5/4 
Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 

Итого 27 27 27 28 28 28 31 30 30 33 31 31 34 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 
курса 

                

Рещение сложных задач по 
математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Модуль по видам спорта 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Основы учебно- проектной 
деятельности 

0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Введение в информатику 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Проектная деятельность в 
предметной области 
«Искусство» 

0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Проектная деятельность в 
предметной области 
«Естественно - научные 
предметы» (биология) 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

Проектная деятельность  
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 

Комплексный анализ текста 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 

Культура речи 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

Решение сложных задач по 
биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

Итого 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 5 5 4 4 4  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 36 36 36 36 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1224 1224 1224 1224 1224 1224 5542 



*Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

* Учебный предмет «История» включает в себя следующие учебные курсы: «История России», «Всеобщая история» и «История нашего 

края» (5-7 класс). 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 129 

на 2024 – 2029 учебный год 
 

 

Учебный предмет 
/ курс 

Количество часов в неделю 
5А 

2024-

2025 

5Б 5В 5Г 6А 
2025-

2026 

6Б 6В 6Г 7А 
2026-

2027 

7Б 7е 7м 8А 
2027-

2028 

8Б 8е 8м 9А 
2028-

2029 

9Б 9е 9м  

Обязательная часть   

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика* 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 

Алгебра (баз.уровень) 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3  3 3 3  3 3 3  9 

Алгебра (угл. уровень)            4    4    4 12 
Геометрия (баз.уровень) 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2  2 2 2  2 2 2  6 
Геометрия (угл. уровень)            3    3    3 9 
Вероятность и 
статистика 
(баз.уровень) 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1  1 1 1  1 1 1  3 

Вероятность и 
статистика (угл 
уровень) 

           1    1    1 3 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

История* 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 13 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 



Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1                  1 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 7 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Биология(баз.уровень) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 2 2  2 2 2  2 8 

Биологи (угл.уровень)           2    3    3  8 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5/3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 1 1 1 0 0 0 0 3,5/4 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Итого 27 27 27 27 28 28 28 28 30 30 31 31 31 31 32 33 32 32 33 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

                     

Реальная математика 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Модуль по видам 
спорта 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Основы учебно-
проектной 
деятельности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Введение в 
информатику 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Проектная 
деятельность в 
предметной области 
«Искусство» 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Решение сложных задач 
по математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0,5  

Комплексный анализ 
текста 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 0,5  

Культура речи 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 2 



Решение сложных 
задач по биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 5 5 4 3 2 4 4 4  

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 36  

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 

 

1020 

 

1020 

 

1020 

 

1088 

 

1088 

 

1088 

 

1088 

 

1224 

 

1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 5542 

* Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

 Учебный предмет «История» включает в себя следующие учебные курсы: «История России», «Всеобщая история» и «История нашего 
края» (5-7 класс). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 129 

на 2023 – 2028 учебный год 
Учебный предмет/ 
курс 

Количество часов в неделю  

5А 
2023-

2024 

5Б 5В 5Г 6А 
2024-

2025 

6Б 6В 6Г 7А 
2025-

2026 

7Б 7В 7Г 8А 
2026-

2027 

8Б 8В 8Г 9А 
2028-

2029 

9Б 9В 9Г  

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика* 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 

Алгебра (базовый 
уровень) 

0 0 0 0 0 0 0 0 3  3  3  3  3  3  9 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

         4  4  4  4  4  4 12 

Геометрия (базовый 
уровень) 

0 0 0 0 0 0 0 0 2  2  2  2  2  2  6 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

         3  3  3  3  3  3 9 

Вероятность и 
статистика (базовый 
уровень) 

0 0 0 0 0 0 0 0 1  1  1  1  1  1  3 



Вероятность и 
статистика 
(углубленный 
уровень) 

         1  1  1  1  1  1 3 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

История * 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 12 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 7 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1  2 2 2  2 2 2 7 

Биология(углубленный 
уровень) 

        2    3    3    8 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 1 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 2,5/3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 1 0.5 1 1 1 1 0 0 0 0 3,5/4 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Итого 27 27 27 26 28 28 28 28 30 31 30 31 32 33 31 33 33 34 32 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование 
учебного курса 

                     

Культура речи  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

Решение сложных задач 
по математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0,5 1 0,5 1 

Решение 
сложных задач 
по биологии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0,5 0 0 0 1 

Комплексный анализ 
текста 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0.5 0,5 1 0,5  



Проектная 
деятельность в 
предметной области 
«Естественно - научные 
предметы» (биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Введение в 
информатику 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Физкультура: модуль по 
видам спорта 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Основы- учебно 
проектной 
деятельности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Реальная математика 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Проектная 
деятельность в 
предметной области 
«Искусство» 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 4 3 5 3 3 2 4 2  

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 36 36 36 36 36 36 36 36  

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 
 

1088 
 

1088 
 

1088 
 

1222 
 

1224 
 

1224 1224 1224 
 

1224 
 

1224 
 

1224 
 

5542 
 

* Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

* Учебный предмет «История» включает в себя следующие учебные курсы: «История России», «Всеобщая история» и «История нашего 

края» (7 класс). 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 129 

на 2022 – 2027 учебный год 
Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю  

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В  

Обязательная часть  



Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика* 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 
Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

История* 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 
Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 

Труд(Технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 
курса 

                 

Основы учебно- проектной 
деятельности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Реальная математика. 
Занимательная биология. 
Основы смыслового чтения. 
Основы финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Введение в информатику 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 



Проектная деятельность в 
предметной области 
«Искусство» 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Проектная деятельность в 
предметной области 
«Естественно - научные 
предметы» (биология) 

0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0,5 

Проектная деятельность  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0.5 0.5 0.5 1 
История НСО 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1,5 

Основы выбора профессии 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

Модуль по видам спорта 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 

Решение практических 
задач по математике 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Комплексный анализ 
текста 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 36 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1224 1224 1224 5440 

* Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 

классах учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

* Учебный предмет «История» включает в себя следующие учебные курсы: «История России», «Всеобщая история». 

*  


