
ЧАСТЬ ООП СОО МБОУ СОШ № 129 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В МБОУ СОШ № 129 на уровне СОО для обучающихся, начавших образование в 2025-

2026 учебном году(Приложение) реализуется вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля, который предусматривает изучение на углублённом уровне учебных 

предметов «История» и «Обществознание», и технологического профиля, который 

предусматривает изучение на углублённом уровне учебных предметов «Математика» и 

«Информатика», для обучающихся начавших образование в 2026-2027 учебном году 

(Приложение) реализуется вариант федерального учебного плана универсального профиля, 

который предусматривает изучение на углублённом уровне учебных предметов «История» и 

«Биология», и технологического профиля, который предусматривает изучение на углублённом 

уровне учебных предметов «Математика» и «Информатика». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и включает специально разработанные учебные курсы, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Обучающиеся, нуждающиеся в длительном лечении, уезжающие на соревнования и др. 

имеют право на обучение по индивидуальному учебному плану, в рамках которого будет 

сформирована индивидуальная траектория развития по согласованию с учащимися и (или) их 

родителями (законными представителями), в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ № 129. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося, которое не превышает предельно допустимую и в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами (СанПиН 2.4.2.2821-10) при 6-дневной учебной неделе 

составляет в 10-11-х классах – 37 часов в неделю и 68 учебных недель за два учебных года. 

Таким образом, объем учебного плана составляет 2516 ч. за два года обучения, что 

соответствует требованиям ФГОС СОО. Максимальный объем обязательного домашнего 

задания – 3,5 ч., соответствует санитарным правилам и нормам. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

  

Продолжительность учебного года, сроки каникул устанавливаются в соответствии с 

годовым календарным планом-графиком. Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план предполагает реализацию очной формы обучения с применением 

дистанционных технологий. 



При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 

деление класса на две подгруппы. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 13 

учебных   предметов   («Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык», 

«Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика», 

«Химия», «Биология», Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

Учебный  предмет  «Математика» представлен  в  виде  трех  учебных  курсов: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством педагогического работника любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, представленная в 

ООП СОО, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), с учетом возможностей образовательной организации и 

мнения коллегиального органа школы через учебные курсы, обеспечивающие интересы 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация в 10, 11-х классах проводится по учебным предметам 

обязательной части учебного плана без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с Уставом школы, образовательной программой среднего общего образования, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ №129. 

Формы промежуточной аттестации в МБОУ СОШ № 129 определены Положением 

Конкретные формы по каждому предмету определяются ежегодно и фиксируются в графике 

оценочных процедур. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2026 – 2028 учебный год 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2026-2028гг (технологическая группа – вариант 2) 
 

Учебный предмет/курс Уровень 
изучения 

Количество часов в неделю/год Всего часов 
10А 11А 

Обязательная часть 2026-2027 2027-2028 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 
Литература Б 3 102 3 102 204 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 
Математика* 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 
Вероятность и статистика 

У 4 136 4 136 272 

У 3 102 3 102  

У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 
Физика Б 2 68 2 68 136 
Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание Б 2 68 1 34 102 
География Б 1 34 1 34 68 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект Б 1 34 0  34 

Итого  33  31   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Модуль по видам спорта ЭК 1 34 1 34 68 

Практикум по решению математических задач ЭК 1 34 1 34 68 

Культура русской речи ЭК 1 34 1 34 68 

Решение задач повышенного уровня сложности 
по информатике 

ЭК 1 34 1 34 34 

Искусственный интеллект ЭК   1 34 34 

Решение задач повышенного уровня сложности 
по физике 

ЭК   1 34 34 

Итого  4  5   

ИТОГО недельная нагрузка  37  37   



Количество учебных недель  34  34   

Всего часов в год  1258  1258  2516 

 

*Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», 
«Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2026-2028 (универсальная группа) 
 

Учебный предмет/курс Уровень 
изучения 

Количество часов в неделю/год Всего часов 

10А  11А  

Обязательная часть           2026-2027                                                                   2027-2028  

Русский язык Б 2 68 2 68 136 
Литература Б 3 102 3 102 204 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 
Математика* 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 
Вероятность и статистика 

Б 2 68 3 102 170 

Б 2 68 1 34 102 

Б 1 34 1 34 68 
Информатика Б 1 34 1 34 68 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 
Биология У 3 102 3 102 204 

История У 4 136 4 136 272 
Обществознание Б 2 68 1 34 102 

География Б 1 34 1 34 68 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 
Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект Б 1  0  34 

Итого  32  30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       



История России: теория и практика  1 34 1 34 68 
Теория и практика анализа художественного 
текста 

 1 34 1 34 68 

Решение задач повышенного уровня сложности 
по биологии 

 2 68 1 34 102 

Культура русской речи  1 34 1 34 68 
Искусственный интеллект    1 34 34 
Психология    1 34 68 
Педагогика    1 34 68 

Итого  6  7   

ИТОГО недельная нагрузка  37  37   

Количество учебных недель  34  34   

Всего часов в год  1258  1258  2516 

 

* Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования на 2025 – 2027 учебный год 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025-2027гг (технологическая группа – вариант 2) 
 

Учебный предмет/курс Уровень 
изучения 

Количество часов в неделю/год Всего часов 
10А 11А 

Обязательная часть 2025-2026 2026-2027 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 
Литература Б 3 102 3 102 204 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 
Математика* 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 
Вероятность и статистика 

У 4 136 4 136 272 

У 3 102 3 102  

У 1 34 1 34 68 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Физика Б 2 68 2 68 136 
Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 
География Б 1 34 1 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный проект Б 1 34 0  34 

Итого  33  32   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Модуль по видам спорта  1 34 1 34 68 

Практикум по решению математических задач              ЭК 1 34 1 34 68 

Культура русской речи ЭК 1 34 1 34 68 

Основы психология ЭК 1 34   34 

Искусственный интеллект ЭК   1 34 34 

Решение задач повышенного уровня сложности 
по информатике 

ЭК 0  1 34 34 

Итого  4  5   



ИТОГО недельная нагрузка  37  37   

Количество учебных недель  34  34   

Всего часов в год  1258  1258  2516 

 

*Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», 
«Геометрия» и «Вероятность и статистика» 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025-2027(гуманитарная группа- вариант 4) 
 

Учебный предмет/курс Уровень 
изучения 

Количество часов в неделю/год  

10А  11А  

Обязательная часть 2025-2026 2026-2027  

Русский язык Б 2 68 2 68 136 
Литература Б 3 102 3 102 204 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 
Математика* 
Алгебра и начала математического анализа 
Геометрия 
Вероятность и статистика 

Б 2 68 3 102 170 

Б 2 68 1 34 102 

Б 1 34 1 34 68 
Информатика Б 1 34 1 34 68 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 
Биология Б 1 34 1 34 68 
История У 4 136 4 136 272 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 
Основы безопасности и защиты Родины Б 1 34 1 34 68 
Физическая культура Б 2 68 2 68 136 
Индивидуальный проект Б 1  0  34 

Итого  31  30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Модуль по видам спорта  1 34 1 34 68 
История России: теория и практика  1 34 1 34 68 
Обществознание: теория и практика  1 34 1 34 68 
Теория и практика анализа художественного 
текста 

 1 34 1 34 68 

Культура русской речи  1 34 1 34 68 
Основы психология  1 34 1 34 68 
Основы финансовой грамотности  0  1 34 34 

Итого  6  7   

ИТОГО недельная нагрузка  37  37   

Количество учебных недель  34  34   

Всего часов в год  1258  1258  2516 



*Обязательный учебный предмет «Математика» включает в себя следующие учебные курсы: учебные курсы 
«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» 


